Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Speiseplan
05.10.-11.10.2026

Vollkost (Menii 1)

Huhnerbriihe ¢

Gefiillte Paprikaschote auf TomatensoRe al,c, g,l

dazu Salat

und Butter-Reis
Joghurtdessert g
539kcal/ 5,4 BE

Schnibbelbohnen-Eintopf s

mit Kasseler, Speck und Kartoffeln
Karamellpudding c,g,h2

392kcal/ 3,7 BE

Kiirbiscremesuppe alg,
Apfel-Pfannkuchen 36,a1,c,¢
mit MandelsoRe
Sahnecremeg

559kcal/ 6,0 BE

Krautercremesuppe al,g

Frische Bratwurst 2,5,ij,a1

dazu Schwarzwurzeln in Sahnesolte
und Salzkartoffeln
Schokoladencreme c,g,h2

534kcal/ 5,2 BE

Kartoffelsuppe aig

Heringstipp "Hausfrauen Art" 2,d,n1
dazu Herren-Kartoffeln
Himbeerpudding g

464kcal/ 4,6 BE

Lauch-Kaseeintopf 2,,i,j
mit Hackfleisch
(Suppeneintopf)
Stracciatella-Joghurt g
512kcal/ 5,2 BE

Rinderkraftbriihe mit Einlage c

Brauhaus-Gulasch in Malzbiersofe a1,c,g,il

dazu bunte Gemiise
und Schupfnudeln
Mousse au Chocolate
525kcal/ 5,1 BE

EDUARD-MICHELIS-HAUS

EINRICHTUNG FUR SENIOREN
KURZZEITPFLEGE

Leichte Vollkost /Schonkost (Menii 2)

Hiihnerbriihe ¢

pass. Schweinefleisch in milder Sauce 2,36,a1,
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem Use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Joghurtdessert g

Schonkosteintopf 2,3,5,
mit Fleischeinlage und Kartoffeln
Karamellpudding c,g,h2

Kiirbiscremesuppe aLg,
Apfel-Pfannkuchen mit Mandelsof3e 3,6,a1,c.,¢
Bei Pfannkuchen oder Reibekuchen geben wir:

Riihrei, pass. Gemiise und Kartoffelpliree
nur auf Bestellung am Vortag mit.
(Formular im Anhang ausfiillen!).
Sahnecremeg

Krautercremesuppe ai,g

pass. Schweinefleisch in milder Sauce 2,3,6,a1,g,
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gemuse
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Schokoladencreme c,g,h2

Kartoffelsuppe a1,g

pass. FiSCh/RUhrei in milder SoRe a,c,d,g,j (nur auf Bestellung)
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem use

und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Himbeerpudding ¢

Schonkosteintopf 2,3,5,
mit Fleischeinlage und Kartoffeln
Stracciatella-Joghurt ¢

Rinderkraftbriihe mit Einlage c

pass. Rindfleisch in milder Sole 2,3,6,a,g
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Mousse au Chocolate

Bitte wenden!



Anderungen des Mittagsmeniis und/ oder Wiinsche zum Schonkostmenii, miissen
spatestens am Vortag bis 13.00 Uhr, schriftlich in der Hauptkiiche eingereicht werden!

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Konservierungsstoff, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: Phosphat, 6: StiRungsmittel
Allergene: al: Weizen, a2:Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere, c: Hiihnerei- u. Erzeugnisse, d: Fisch, e: Erdniisse, f: Sojabohnen,
g: Lactose u. Milcherzeugnisse, h1: Mandeln, h2: Haselniisse, h3: Cashewniisse, h4: Walniisse, h5: Pecanniisse, hé: Paraniisse, h7: Pistazien,

h8: Macadamianiisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen, |: Schwefeldioxid u. Sulphite, m: Lupinen, n: Weichtiere

Bei Abneigungen gegen eine Meniikomponente bieten wir eine Alternative an!
Anderungen vorbehalten!
Kalorien- und BE- Angaben beziehen sich auf eine komplette Portion des Meniis.
Weitere Angaben kénnen in der Hauptkiiche erfragt werden.



