Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Speiseplan
12.05.- 18.05.2025

Vollkost (Menii 1)

Hihnerbriihe ¢

Konigsberger Klopse in Kapernsofde a1,g,l
dazu Rote-Beetesalat

und Salzkartoffeln

Joghurtdessert g
422kcal/ 4,5 BE

Mohren-Orangensuppe al,g
Hiihnerfrikassee a1,gf,i,j

dazu Kopfsalat in Joghurtdressing
und Butter-Reis

Fruchtcocktail 3

537kcal/ 5,4 BE

Wurzelgemiisecremesuppe al,g
Bauern-Omelette 3,5,a1,c,g,i,j

dazu Gurkensalat

Griechischer Joghurt mit Honig und Mandeln g,h2
496kcal/ 5,2 BE

Champignoncremesuppe alg
Kasseler 3,a1,g,j

dazu Rahm-Sauerkraut

und Kartoffelplree
Karamellpudding g,h2

525kcal/ 5,3 BE

Selleriecremesuppe a1,g

Rotbarschfilet auf Zitronen-ButtersoRe a1,d,g,!
dazu Mischgemdtise

und Salzkartoffeln

Pralinencreme g,h2

467kcal/ 4,9 BE

Kartoffel-Laucheintopf 2,g,i,j

mit Hackfleisch und Schmelzkase
(Suppeneintopf)

Vanille-Joghurt g

392kcal/ 3,9 BE

Rinderkraftbriihe ¢

Schweinefilet-Spitzen in Sahne-KasesoRe 2,a1,g,i

mit Waldpilzen
dazu bunte Gemiise
und Spatzle
Himbeercreme g
564kcal/ 5,6 BE

EDUARD-MICHELIS-HAUS

EINRICHTUNG FUR SENIOREN
KURZZEITPFLEGE

Leichte Vollkost /Schonkost (Menii 2)

Hihnersuppe ai,c

pass. Schweinefleisch in milder Sol3e 2,3,6,a,¢
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem Use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Joghurtdessert g

Mohren-Orangensuppe al,g

pass. Gefliigelfleisch in milder Sofde 2,3,6,a,¢
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Fruchtcocktail 3

Wurzelgemiisecremesuppe al,g
Bauern-Omelette 3,5,a1,¢,g,i,j

oder

Riihrei, pass. Gemiise und Kartoffelpliree
nur auf Bestellung am Vortag mit.
(Formular im Anhang ausfiillen!).
Griechischer Joghurt mit Honig und Mandeln g,h2

Champignoncremesuppe alg

pass. Schweinefleisch in milder Sole 2,3,6,a,g
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Karamellpudding g,h2

Selleriecremesuppe alg

pass. FiSCh/RUhrei in milder SoRe a,c,d,g,j (nur auf Bestellung)

Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/pass. Gem use
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Pralinencreme g,h2

Schonkosteintopf 2,3,5,
mit Fleischeinlage und Kartoffeln
Vanille-Joghurt g

Rinderkraftbriihe c

pass. Schweinefleisch in milder Sol3e 2,3,6,a,g
Schonkostgemiise (nur auf Bestellung)/paSS. Gemiuse
und Kartoffelpliree (Menge auf Bestellung)
Himbeercreme g

Bitte wenden!



Anderungen des Mittagsmeniis und/ oder Wiinsche zum Schonkostmenii, miissen
spatestens am Vortag bis 13.00 Uhr, schriftlich in der Hauptkiiche eingereicht werden!

Zusatzstoffe: 1: Farbstoffe, 2: Konservierungsstoff, 3: Antioxidationsmittel, 4: Geschmacksverstarker, 5: Phosphat, 6: StiRungsmittel
Allergene: al: Weizen, a2:Roggen, a3: Gerste, a4: Hafer, b: Krebstiere, c: Hiihnerei- u. Erzeugnisse, d: Fisch, e: Erdniisse, f: Sojabohnen,
g: Lactose u. Milcherzeugnisse, h1: Mandeln, h2: Haselniisse, h3: Cashewniisse, h4: Walniisse, h5: Pecanniisse, hé: Paraniisse, h7: Pistazien,

h8: Macadamianiisse, i: Sellerie, j: Senf, k: Sesamsamen, |: Schwefeldioxid u. Sulphite, m: Lupinen, n: Weichtiere

Bei Abneigungen gegen eine Meniikomponente bieten wir eine Alternative an!
Anderungen vorbehalten!
Kalorien- und BE- Angaben beziehen sich auf eine komplette Portion des Meniis.
Weitere Angaben kénnen in der Hauptkiiche erfragt werden.



