
 

Monatsprogramm  

Eduard-Michelis-Haus 

Februar 2023 

 



Wöchentliche Angebote   
Montag   

10.00 Uhr Kegeln Haus B im Saal 

10.00 Uhr Gymnastik 1. Obergeschoß Haus D 

15:30 Uhr Kreativ-Angebot Parterre  

   

Dienstag   

ab 10.00 Uhr der rollende Obstkorb fährt durchs Haus   

10.00 Uhr Bingo Parterre & 1. Obergeschoß im Saal  

10.30 Uhr Kraft– und Balance Haus B OG 

15.00 Uhr Waffel-Essen Cafeteria 

15.30 Uhr Rosenkranzgebet Raum der Stille 

15.30 Uhr Kegeln 2. Obergeschoß Gute Stube 

   

Mittwoch   

10.30 Uhr Sitzgymnastik 2. Obergeschoß Gute Stube 

10.30 Uhr Kraft– und Balance Haus B Erdg. 

10.30 Uhr Sitzgymnastik 1. Obergeschoß Haus C 

15.30 Uhr Offener  Gesprächskreis „Erzählcafe“  Cafeteria  

   

Donnerstag   

ab 10.00 Uhr der rollende Obstkorb fährt durchs Haus   

10.30 Uhr Bingo 2. OG Haus E 

15.30 Uhr Kegeln 1. OG  im Saal  

   

Freitag   

10.00 Uhr Bingo Haus B im Saal 

10.00 Uhr Sitzgymnastik Parterre Haus E 

15.30 Uhr Kegeln Parterre im Saal 

   

Sonntag   

10.00 Uhr Hl. Messe im Saal 

Zusätzliche Angebote und Informationen 

Donnerstag 02.02.2023 Argentinischer Tango in Gladbeck zu 
Gast 

15.30 Cafeteria  

Sonntag 12.02.2023 Hl. Messe  
mit anschl. Frühschoppen  
in der Cafeteria 

10.00 im Saal 

Mittwoch  15.02.2023 Karnevalsfeier 15.00 Cafeteria 

Mittwoch 22.02.2023 Hl. Messe mit Aschekreuz 10.00 im Saal 

  Fröhliches Klavierstündchen 15.30 im Saal 

Samstag  25.02.2023 Männerfrühshoppen  10.30 Cafeteria 

     

 

 
Die Gottesdienste können über den Hauskanal 20 im  

Fernsehen mitgefeiert werden. 
 

Weitere Informationen hängen in den Wohngruppen aus. 


